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	Прием пищи, наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные  вещества  (мг)

	
	
	
	
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	  Понедельник – 1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Салат из моркови и яблок
	100
	1,3
	2,0
	10,7
	57
	0,06
	4,3
	-
	0,4
	32
	53
	34
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Картофель отварной
	200
	4,7
	9,5
	46,3
	180,98
	0,03
	0,22
	-
	4,17
	16,6
	96,3
	38,2
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	110,0
	0,08
	1,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Бутерброд с  сыром 

(1-вариант)
	45
	6,62
	5,48
	10,06
	142,0
	0,028
	0,6
	0,07
	0,37
	323
	214
	27,8
	2,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	20,2
	24,66
	88,06
	547,23
	0,24
	6,72
	0,11
	5,76
	617,3
	564,3
	136,2
	3,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,38
	2,3
	-
	2,34
	51,0
	32,8
	19,95
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Суп картофельный  с рыбными консервами
	250
	6,62
	8,31
	21,28
	174,48
	0,26
	6,25
	-
	3,07
	25,0
	100,6
	17,94
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Котлеты, биточки, шницели припущенные
	100
	13,95
	15,56
	9,4
	222,61
	0,14
	3,37
	0,15
	0,76
	62,75
	359,12
	41,62
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,1
	271,46
	0,12
	-
	0,02
	1,6
	15,2
	8,4
	10,84
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Чай с сахаром,вареньем,медом
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,6
	19,8
	89,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,55
	23,2
	104,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	35,87
	37,14
	144,1
	996,67
	1,06
	11,92
	0,17
	10,12
	193,4
	627,98
	138,4
	8,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	200
	2,5
	0,2
	15,2
	72
	0,02
	0,4
	-
	0,2
	14
	14
	0,4
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булка 
	50
	5,5
	6,2
	19,9
	127
	0,8
	-
	-
	1,4
	11
	43
	16
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник
	
	8,0
	6,4
	35,1
	199
	0,82
	0,4
	-
	1,6
	25
	57
	16,4
	3,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
	205
	7,94
	8,21
	24,13
	246,17
	0,23
	0,8
	2,26
	2,6
	291,1
	331,2
	112,9
	1,6

	
	Яйцо вареное
	48
	4,32
	4,66
	0,14
	60,96
	0,04
	-
	0,12
	0,96
	26,4
	92,2
	5,6
	

	36
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,1
	-
	12,3
	112,3
	0,02
	0,8
	-
	1,3
	4,0
	3
	5,3
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Бутерброд с маслом(1й вариант)
	20/20
	3,55
	0,55
	23,2
	144,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,15
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	15,91
	13,42
	59,77
	563,93
	0,37
	1,6
	2,38
	6,51
	332,65
	468,4
	140,3
	3,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Салат из свеклы с чесноком
	100
	1,4
	5,5
	9,22
	143,28
	0,03
	11,66
	-
	4,4
	42,9
	49,0
	25,5
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Борщ из свежей капусты
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	114,16
	0,002
	0,08
	0,02
	0,05
	8,5
	5,9
	0,7
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Картофель жаренный из отварного
	200
	4,7
	9,5
	46,3
	180,98
	0,06
	6,6
	-
	1,3
	33,2
	193,2
	26,4
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	 Сосиски, сардельки, колбаса отварная
	75
	12,4
	7,6
	5,4
	157,0
	0,38
	-
	-
	0,4
	35,0
	159,5
	20,0
	1,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86,0
	0,02
	0,6
	-
	-
	66
	50
	12
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,0
	0,4
	17,0
	99,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	25,61
	31,22
	115,97
	837,67
	0,61
	18,9
	0,02
	7,67
	205,35
	553,6
	116,8
	5,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ряженка 
	200
	5,6
	6,0
	8,4
	134,0
	0,04
	0,6
	0,04
	0,2
	148
	184
	28
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник 
	60
	3,0
	2,8
	25
	220,0
	0,04
	-
	-
	1,4
	6
	22,5
	6
	0,4

	
	Яблоко
	100
	0,41
	-
	21,0
	54,0
	0,01
	13
	-
	-
	16
	-
	9
	2,2

	
	Итого полдник
	
	9,01
	8,8
	54,4
	408,0
	0,09
	13,6
	0,04
	1,6
	170
	206,5
	43
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3день 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Салат из квашеной капусты с луком
	100
	1,4
	1,9
	6,0
	76,0
	0,02
	13,5
	-
	2,1
	51,0
	30,0
	16,0
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,1
	271,46
	0,12
	-
	0,02
	1,6
	15,2
	8,4
	10,84
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	110,0
	0,08
	1,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,55
	11,6
	104,5
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	18,06
	19,51
	74,1
	561,96
	0,26
	15,1
	0,06
	4,52
	311,95
	212,4
	63,04
	3,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Рассольник ленинградский
	250
	5,03
	11,3
	32,38
	179,6
	0,15
	9,12
	0,22
	0,31
	162,2
	187,1
	32,68
	1,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Котлеты или биточки рыбные
	100
	7,8
	2,5
	9,0
	144,6
	0,11
	1,8
	0,03
	4,0
	50,9
	261,7
	36,8
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Капуста тушенная с морковью в молоке
	200
	4,84
	5,7
	21,64
	170,98
	0,02
	1,2
	0,01
	0,22
	50,8
	39,4
	5,6
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир
	200
	5,8
	2,5
	8
	148,0
	0,02
	0,4
	0,04
	0,2
	14
	14
	8
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,0
	0,4
	7,0
	111,6
	0,07
	-
	-
	0,88
	14,0
	63,2
	18,8
	1,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	27,25
	22,68
	89,62
	812,03
	0,41
	12,52
	0,3
	6,43
	297,65
	586,4
	110,0
	4,61

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Чай с молоком 
	200
	1,8
	2,1
	6,8
	164,6
	0,03
	0,8
	-
	-
	88
	66,6
	16,0
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари 
	50
	2,55
	1,55
	12,2
	164,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник
	
	4,35
	3,65
	19,0
	329,1
	0,11
	0,8
	-
	1,65
	99,5
	108,6
	32,5
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Вареники ленивые
	210
	15,4
	9,82
	43,22
	351,22
	0,11
	0,79
	0,1
	0,86
	289,2
	231,6
	41,6
	1,1

	13
	Какао с молоком
	200
	3,77
	4,93
	20,9
	153,92
	0,2
	0,6
	0,02
	-
	121
	91
	14
	0,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	3,28
	14,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	20,95
	18,03
	78,72
	562,39
	0,35
	1,39
	0,12
	1,68
	415,95
	343,6
	63,8
	2,3

	
	         
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Салат из свеклы с чесноком
	100
	1,4
	5,5
	9,22
	143,28
	0,03
	11,66
	-
	4,4
	42,9
	49,0
	25,5
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	2,3
	3,89
	17,3
	135,0
	0,15
	1,0
	-
	1
	82,0
	328
	48
	2,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Тефтели из говядины паровые
	100
	12,85
	14,4
	11,6
	217,83
	0,08
	0,33
	0,001
	1,04
	22,1
	184,1
	22,1
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	3,8
	14,2
	134,0
	0,1
	4,1
	0,1
	0,4
	73,4
	84,0
	27,1
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Чай с сахаром,вареньем,медом
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99,0
	-
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	1,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье сахарное
	30
	2,2
	2,8
	21,9
	122
	0,04
	-
	-
	1,1
	8,0
	25
	9
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	26,55
	30,99
	112,02
	915,71
	0,4
	17,09
	0,1
	8,64
	256,4
	755,1
	163,7
	6,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Кефир,ацидофилин,простокваша,ряженка
	200
	5,8
	2,5
	8
	138,0
	0,02
	0,4
	2,8
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	50
	3,8
	2,7
	26,9
	167
	0,8
	-
	-
	1,4
	11
	43
	16
	1

	
	яблоко
	100
	0,41
	-
	21
	54
	0,01
	13
	-
	-
	16
	-
	9
	2,2

	
	Итого полдник
	
	10,01
	5,2
	55,9
	359
	0,83
	13,4
	2,8
	1,6
	41
	57
	33
	6,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Каша манная молочная вязкая
	205
	6,53
	7,03
	32,8
	244,92
	0,06
	-
	-
	2,2
	24
	36
	10
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	120,0
	0,08
	1,2
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	
	яблоко
	100
	0,41
	-
	21,0
	54,0
	0,01
	13,0
	-
	-
	16,0
	-
	9,0
	2,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	16,3
	13,98
	86,4
	533,42
	0,23
	14,2
	0,04
	3,85
	291,5
	258,0
	69,5
	3,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Салат из свеклы 
	100
	1,26
	5,08
	7,76
	126,8
	0,03
	11,8
	-
	2,25
	40,1
	50,4
	24
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Суп крестьянский с крупой
	250
	2,31
	3,74
	15,43
	140,59
	0,076
	2,8
	-
	2,6
	23,4
	83,4
	24,8
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Рыба припущ.в молоке
	95
	13,57
	11,67
	3,49
	231,6
	0,1
	1,6
	0,03
	4,9
	196,1
	807,3
	79,0
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Картофель  отварной
	200
	4,7
	9,5
	46,3
	180,98
	0,03
	0,22
	-
	4,17
	16,6
	96,3
	38,2
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Компот из смеси сух./фруктов
	200
	0,1
	-
	12,3
	112,3
	0,02
	0,8
	-
	1,3
	4,0
	3
	5,3
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	27,02
	30,87
	116,68
	948,52
	0,38
	17,22
	0,03
	16,74
	299,95
	1136,4
	203,5
	4,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Чай с молоком (1вариант)
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86,0
	0,02
	0,6
	-
	-
	66
	50
	12
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли 
	40
	3,1
	3,5
	5,9
	142,0
	0,3
	-
	1,0
	0,3
	6,0
	14
	4
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник
	
	4,5
	5,1
	22,3
	228,0
	0,32
	0,6
	1,0
	0,3
	72,0
	64
	16
	0,86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  6  день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Сосиски, сардельки, колбаса отварная
	75
	12,4
	7,6
	5,4
	157,0
	0,38
	-
	-
	0,4
	35,0
	159,5
	20,0
	1,8

	
	Сок яблочный
	200
	1
	0,2
	30,2
	92
	0,02
	0,4
	-
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	Яйцо вареное
	48
	4,32
	4,66
	0,14
	60,96
	0,04
	-
	0,12
	0,96
	26,4
	92,2
	5,6
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	21,27
	13,01
	58,94
	423,96
	0,52
	0,4
	0,12
	3,21
	86,9
	307,7
	50,1
	5,6

	17
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,38
	2,3
	-
	2,34
	51,0
	32,8
	19,95
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Суп картофельный  с рыбными консервами
	250
	6,62
	8,31
	21,28
	174,48
	0,26
	6,25
	-
	3,07
	25,0
	100,6
	17,94
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Котлеты,биточки,шницели припущенные
	100
	13,95
	15,56
	9,4
	222,61
	0,14
	3,37
	0,15
	0,76
	62,75
	359,12
	41,62
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,1
	271,46
	0,12
	-
	0,02
	1,6
	15,2
	8,4
	10,84
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Чай с сахаром,вареньем,медом
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,6
	19,8
	89,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,55
	23,2
	104,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	35,87
	37,14
	144,1
	996,67
	1,06
	11,92
	0,17
	10,12
	193,4
	627,9
	138,4
	8,36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        2 Неделя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          1  день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Каша рисовая молочная жидкая
	205
	5,12
	6,62
	28,61
	210,13
	0,06
	-
	-
	2,2
	24
	36
	10
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	120,0
	0,08
	1,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2

	
	 Яблоко
	100
	0,41
	-
	21,0
	54,0
	0,01
	13,0
	-
	-
	16,0
	-
	9,0
	2,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,56
	0,56
	19,99
	114,5
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	14,89
	13,6
	79,0
	498,13
	0,22
	15,2
	0,04
	3,02
	285,75
	237,0
	55,2
	3,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат витаминный
	100
	1,14
	5,16
	11,54
	141,94
	0,06
	10,7
	-
	4,95
	45,6
	46,5
	32,8
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Рассольник домашний
	250
	6,03
	11,3
	32,38
	149,60
	0,15
	9,12
	0,22
	0,31
	162,2
	187,1
	32,68
	1,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,1
	271,46
	0,12
	-
	0,02
	1,6
	15,2
	8,4
	10,84
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Сосиски,сордельки,колбаса отварная
	75
	12,4
	7,6
	5,4
	157,0
	0,38
	-
	-
	0,4
	35,0
	159,0
	20
	1,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Чай с сахаром,вареньем,медом
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	32,31
	32,0
	145,82
	940,85
	0,83
	19,82
	0,24
	8,78
	291,75 
	497,0
	136,52
	7,71

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	      Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	200
	2,5
	0,2
	15,2
	92
	0,02
	0,4
	-
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка
	50
	5,5
	6,2
	19,9
	147
	0,8
	-
	-
	1,4
	11
	43
	16
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник
	
	8,0
	6,4
	35,1
	239
	0,82
	0,4
	-
	1,6
	25
	57
	24
	3,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Сельдь с картофелем
	200
	13,56
	17,12
	23,48
	377,35
	0,2
	19,5
	0,02
	5,04
	89,6
	348,2
	39,7
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Компот из смеси сух./фруктов
	200
	0,1
	-
	12,3
	112,3
	0,02
	0,8
	-
	1,3
	4
	3
	5,3
	0,6

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	Итого завтрак
	
	18,74
	18,0
	67,18
	645,9
	0,34
	20,3
	0,02
	7,86
	113,35
	447,8
	77,2
	4,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,38
	2,3
	-
	2,34
	51
	32,8
	19,95
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Суп картофельный с бобовами
	250
	2,3
	3,89
	17,3
	135,0
	0,15
	1,0
	-
	1
	82,0
	328
	48
	2,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Котлеты мясные
	100
	4,42
	8,7
	5,74
	176,75
	0,074
	0,17
	0,066
	1,04
	34,3
	184,2
	22,8
	2,3

	20
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	3,8
	14,2
	134,0
	0,1
	4,1
	0,1
	0,4
	73,4
	84
	27,1
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	-
	29,02
	106,0
	-
	1,8
	-
	0,2
	12
	6,0
	2,0
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	116,19
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	  Итого обед
	
	18,2
	22,33
	102,98
	795,21
	0,82
	9,4
	0,2
	6,5
	272,45
	731,2
	152,05
	7,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ряженка
	200
	5,6
	6,0
	8,4
	134,0
	0,04
	0,6
	0,04
	0,2
	248
	184
	28
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник
	60
	3,0
	2,8
	25
	220,0
	0,04
	-
	-
	1,4
	6
	22,5
	6
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник
	
	8,6
	8,8
	33,4
	354,0
	0,08
	0,6
	0,04
	1,6
	254
	206,5
	34
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Каша рисовая молочная жидкая
	205
	5,12
	6,62
	28,61
	210,13
	0,06
	-
	-
	2,2
	24
	36
	10
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	120,0
	0,08
	1,6
	1,2
	-
	240
	180
	28
	0,2

	
	Яйцо вареное
	48
	4,32
	4,66
	0,14
	60,96
	0,04
	-
	0,12
	0,96
	26,4
	92,2
	5,6
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	18,79
	18,23
	61,35
	505,09
	0,26
	1,6
	1,32
	4,81
	301,9
	350,2
	60,1
	1,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	      Обед     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Салат из свеклы и моркови
	100
	1,32
	5,08
	7,68
	126,08
	0,03
	9,5
	-
	4,53
	47,5
	53,6
	31,1
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	6,62
	8,31
	21,28
	174,48
	0,26
	6,25
	-
	3,07
	25,0
	100,6
	17,94
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Капуста тушеная
	200
	5,24
	6,46
	26,9
	174,32
	0,02
	1,2
	0,01
	0,8
	50,8
	39,4
	5,6
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Сосиски,сардельки,колбаса отварная
	75
	12,4
	7,6
	5,4
	157,0
	0,38
	-
	-
	0,4
	35,5
	159,5
	20
	1,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Чай с молоком
	200
	1,4
	1,6
	16,4
	86,0
	0,02
	0,6
	-
	-
	66
	50
	12
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	32,06
	29,93
	109,06
	874,13
	0,83
	17,55
	0,01
	10,32
	244,05
	499,1
	118,84
	8,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	1,0
	1,2
	15,2
	92,0
	0,02
	0,4
	-
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари
	50
	3,55
	2,55
	3,4
	164,5
	0,08
	-
	-
	1,65


	11,5
	42
	16,5
	1

	
	Итого полдник
	
	4,55
	3,75
	18,6
	256,5
	0,1
	0,4
	-
	1,85
	25,5
	56,0
	24,5
	3,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	        Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Оладьи с маслом,джемом,сахаром
	160
	25,39
	26,2
	81,39
	440,63
	0,1
	-
	0,01
	6,31
	19,9
	83,8
	14,13
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	-
	29,02
	106,0
	-
	1,8
	-
	0,2
	12,0
	6,0
	2,0
	0,2

	
	яблоко
	100
	0,41
	-
	21,0
	54,0
	0,01
	13,0
	-
	-
	16,0
	-
	9,0
	2,2

	
	Итого завтрак
	
	27,16
	26,2
	131,41
	60,63
	0,11
	14,8
	0,01
	6,51
	47,9
	89,8
	25,13
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	          Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Салат из свеклы с соленым огурцом
	100
	1,26
	5,08
	7,76
	126,8
	0,03
	11,8
	-
	2,25
	40,1
	50,4
	24
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Суп крестьянский с крупой
	250
	2,31
	3,74
	15,43
	140,59
	0,076
	2,8
	-
	2,6
	23,4
	83,4
	24,8
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Рыба припущ.в молоке
	95
	13,57
	11,67
	3,49
	231,6
	0,1
	1,6
	0,03
	4,9
	196,1
	807,3
	79,0
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Картофель отварной
	200
	4,7
	9,5
	46,3
	180,98
	0,03
	0,22
	-
	4,17
	16,6
	96,3
	38,2
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,1
	-
	12,3
	112,3
	0,02
	0,8
	-
	1,3
	4
	3
	5,3
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	27,02
	30,87
	116,68
	948,52
	0,38
	17,22
	0,03
	16,74
	299,9
	1136,4
	203,5
	4,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Кефир,ацидофилин,простокваша,ряженка
	200
	5,8
	2,5
	8
	138,0
	0,02
	0,4
	2,8
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Булочка домашняя
	50
	3,1
	6,3
	27,8
	170,0
	0,06
	-
	9
	2
	16
	44
	6
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник
	
	8,9
	8,8
	35,8
	308,0
	0,08
	0,4
	11,8
	2,2
	30,0
	58,0
	14
	3,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	            5 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Сырники из творога
	155
	14,4
	14,5
	44,67
	434,32
	0,11
	0,79
	0,1
	0,86
	445
	531,6
	71,6
	6,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Чай с сахаром,варенье,медом
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	14,7
	14,5
	62,67
	498,92
	0,11
	0,79
	0,1
	0,86
	459
	541,6
	79,6
	7,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	       Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Салат из свеклы с чесноком
	100
	1,4
	5,5
	9,22
	143,28
	0,03
	11,66
	-
	4,4
	42,9
	49,0
	25,5
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Борщ из свежей капусты
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	114,16
	0,002
	0,08
	0,02
	0,05
	8,5
	5,9
	0,7
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Птица отварная
	70
	5,2
	5,0
	9,64
	242,68
	0,03
	0,9
	13,35
	0,34
	16
	182,85
	12,8
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,1
	271,46
	0,12
	-
	0,02
	1,6
	15,2
	8,4
	10,84
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Молоко
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	120,0
	0,08
	1,6
	1,2
	-
	240
	180
	28
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	19,8
	99,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,78
	0,28
	11,6
	57,25
	0,04
	-
	-
	0,82
	5,75
	21
	8,2
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	26,77
	31,18
	116,81
	1047,83
	0,38
	14,24
	14,59
	7,9
	342,35
	522,15
	110,04
	5,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,1
	-
	12,3
	112,3
	0,02
	0,8
	-
	1,3
	4
	3
	5.3
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли
	40
	8,1
	8,2
	10,9
	162,0
	0,3
	-
	1
	0,3
	6,0
	14
	4
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого полдник
	
	8,2
	8,2
	23,2
	274,3
	0,32
	0,8
	1,0
	1,6
	10,0
	17
	9,3
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	              6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	         Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо вареное
	48
	4,32
	4,66
	0,14
	60,96
	0,04
	-
	0,12
	0,96
	26,4
	92,2
	5,6
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	200
	1
	1,2
	15,2
	92
	0,02
	0,4
	-
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,55
	0,55
	23,2
	114,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье сахарное
	30
	2,2
	2,8
	21,9
	198,0
	0,04
	-
	-
	1,1
	8
	25
	9
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого завтрак
	
	11,07
	9,21
	60,44
	465,46
	0,18
	0,4
	0,12
	3,91
	59,9
	173,2
	39,1
	4,2

	17
	Салат  из белокочанной капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,38
	2,3
	-
	2,34
	51,0
	32,8
	19,95
	0,06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Суп картофельный  с рыбными  консервами
	250
	6,62
	8,31
	21,28
	174,48
	0,26
	6,25
	-
	3,07
	25,0
	100,6
	17,94
	0,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Котлеты,биточки,шницели припущенные
	100
	13,95
	15,56
	9,4
	222,61
	0,14
	3,37
	0,15
	0,76
	62,75
	359,12
	41,62
	2,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Рис отварной
	200
	7,36
	7,06
	47,1
	271,46
	0,12
	-
	0,02
	1,6
	15,2
	8,4
	10,84
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Чай с сахаром,вареньем,медом
	200
	0,3
	-
	18,0
	64,6
	-
	-
	-
	-
	14
	10
	8
	1,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	3,3
	0,6
	19,8
	89,0
	0,08
	-
	-
	0,7
	14
	75
	24
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,5
	0,55
	23,2
	104,5
	0,08
	-
	-
	1,65
	11,5
	42
	16,5
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого обед
	
	35,87
	37,14
	144,1
	996,67
	1,06
	11,92
	0,17
	10,12
	193,4
	627,9
	138,85
	8,36


